Pokyny
k 9. zavodu Slezské zimni ligy 2013/14 v OB

konaného
v sobotu 8.3.2014

Vézeni sportovni ptatelé!

Vitadme Vas na zavodech v OB, kterymi chceme mimo jiné ptispét i k pfipomenuti 30.
vyrod¢i existence predchidce naseho klubu, jeho mista vzniku a prvniho plisobeni. Zavod se
kona na mapé¢, na které je zmapovan prostor méstské ¢asti Ostrava-Marianské Hory. Tento byl
7 65-11% zmapovan jiz v roce 1983 (viz mapa Hory 1:3500 vyvéSena v centru zavodu).

ShromaZzdisté: nachazite se v restauraci Kovarna u hodin, kde probiha normalni provoz a
kde s laskavym svolenim manaZera firmy Startronic jsme nasli pro Vas
zazemi. Restaurace je pfipravena Vam nabidnout vSechny své sluzby, které
muze poskytnout véetné moznosti si zde odlozit véci a prevléknout se do
zavodniho oble¢eni a obuvi. Po skonceni zavodu si v zdvod¢ pouzitou obuv
vyzujte na vyhrazeném misté u vstupu do restaurace. Nevstupujte do
restaurace ve znecisténé zavodni obuvi (budete ji mit minimalné od psich
exkrementi) a uz viibec ne v botech s hiebiky. Zdrzujte se ve vyhrazeném
prostoru pro zavodniky po obou stranach bowlingovych drah. Ptes zazemi
bowlingovych drah prochéazejte po zde polozenych kobercich. V restauraci
udrzujte Cistotu a berte ohled na ostatni osazenstvo a zékazniky.

Prijezd do centra: auty piijedete na noveé vybudované parkovisté pfiléhajici k restauraci. Ten
kdo ptijede pozdéji a parkovisté bude jiz zapInéné, tak zaparkuje dle pokynti
méstské policie. Ptijezd z ulice Novinatské bude oznacen, stejné jako ptichod
z této ulice od zastavek MHD. VSe je na dohled od centra.

Prezentace: bude piipravena jiz od 8:45 hod a bude probihat az do samého zacatku zavodu.

Ptipravte si k platb¢ startovného (40,-K¢/zadvodnika) priméirenou hotovost
(nejlépe 2x20,-K¢). Snazte se v zajmu urychleni prezentace odprezentovavat po
vétsich skupinach. Ptihlasilo se Vas rekordnich 140 zavodnikii! Na prezentaci
obdrzite po zaplaceni startovného pifedvyplnéné papirové prikazy (jméno a
startovni ¢as budou vyplnény).

Start 00: 10.00 hodin s minutovymi startovnimi intervaly dle startovni listiny.

Parametry trati: DA/HA — délka 3,1 km/4,8 km (prvni udaj je délka po ptimce/druhy je
idealnim postupem), p — 30 m, pocet kontrol 23.

DB/HB - 2,9 km/3,7 km, p - 20 m, pocet kontrol 16.
DC/HC - 2,3 km/2,7 km, p — 10 m, pocet kontrol 10.
DD/HD - 1,7 km/2,2 km, p — 10 m, pocet kontrol 7.

Charakteristiky trati: Trat’ A — obsahuje varianty postupu jak v sidlisti, tak i ve star$i
meéstské zastavbe s dvory a zdkoutimi; je zde jedna velka ,,obihacka® o
délce 480 metrt, Ctyfi o délce 100-150 metrd, zbyvajici do 50-ti metri.

Trat’ B — podobné jako trat’ A, ale s kratSimi obihackami (nejdelsi 220 m,
ktera ma dvé srovnatelné varianty postupu)

Trat' C — trat’ umoznujici vice vyuzit pti béhu zpevnéné povrchy az z 85-
ti% z celkové délky trati.

Trat’ D — jednodussi, ale s jednim zasadnim del$im variantnim postupem;
jedna z kontrol je t€zsi (ukryta v hustniku)
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stanovi$té jsou videt aZ ze spravné nab¢hnuté strany. Jak bylo v rozpise



uvedeno, jde o zadvod ve sprintu, pro nékoho mozna i na kratkou trat’.
Zavodnici hlavni kategorie DA/HA s ohledem na délku traté a mechanické
razeni do prukazek budou mit dobéhové ¢asy pres 20 minut

Sledy kontrol: DA/HA: 35, 36, 40, 41, 44, 45, 49, 52, 53, 55, 54, 50, 51, 48, 47, 42, 38, 37,

34, 33, 31, 32, 100.

DB/HB: 36, 41, 40, 39, 43, 49, 53, 52, 54, 51, 47, 38, 34, 35, 31, 100.
DC/HC: 40, 44, 54, 48, 42, 37, 56, 35, 32, 100.

DD/HD: 56, 45, 46, 38, 33, 32, 100.

Popisy kontrol: budou v piktogramech na listcich pro jednotlivé kategorie k vyzvednuti

RazZeni:

v centru; kategorie D i se slovnimi popisy.

mechanické, na kontrolnich stanovistich jsou ¢ervenobilé textilni lampionky
(rozmér 15x15 cm) se $niirkou, na které jsou zavéSeny kleste k perforovani do
papirovych prikazii o 32 polickach. Cislo kontrolniho stanovisté (&isla 31-56)
Jjsou napsana na klestich. Sbérna kontrola je vybavena klasickym hlinikovym
stojanem s klestiCkami na ramenu stojanku a s velkym lampionem.

Z diivodi nebezpeci zcizeni kontroly jsou v prostoru kontrolniho stanovisté
rozsypany malé lepky s ¢islem kontrolniho stanovisté, pro piipadné
dokladovéni, Ze jste na kontrole byli, ale tato byla zcizena nebo pfemisténa.
Doufam, Ze frekvence zavodnika a nékolik hlidac¢t kontrol znemozni nékomu
kontrolu zcizit nebo pohodit.

Na nékterych stanovistich je k uvazani tréninkové kontroly pouzit gumovy
uvaz (stromy, umélé objekty).

Mapa: spravny nazev ma ,,Marianské Hory*, 1:5000 (!), E-2 metry, je vyhotovena dle

ISSOM 2007. Po vyhotoveni mapy v listopadu 2013 byla n¢kolikrat aktualizovana
z dlivodli opakovanych zasahti do porostii v prostoru zavodu.

Terén: klasickd, novodoba sidliStni zastavba (asi 60% prostoru) a taky starSi méstska

zastavba (asi 40% prostoru) s ulicemi, které se lomi, s dvory a zdkoutimi, které jsou
vyuzity 1 k umisténi kontrolnich stanovist’, v sidlistni zastavbé jsou u véZzovych domi
noveé vybudovand parkovisté, pro osobni auta, ke kterym jsou vedeny komunikace

s autoprovozem ale i s cyklostezkami.

Dbejte na maximalni pozornost a soustiedéni pri prebihani téchto komunikaci!
Vase zdravi je dileZzitéjsi neZ dosaZeny ¢as v zavodé!! Méjte na paméti, Ze
zavodite na vlastni nebezpe¢i. Vstupem do zavodu se zavazujete dbat téchto
pokynii a zarovern si uvédomujete nebezpeci vzniku eventuilniho urazu.

Proto POZOR NA AUTA A CYKLISTY!!

V z&vodé¢ neprobihate zadnou branou v ploté nebo ohrazeném prostoru. Nebéhejte po
kvétinovych zahoncich, maximalné je preskocte, ale na n¢ nevstupujte!

Vyhlaseni: po skon¢eni zavodu vyhlasime prvni tfi zadvodniky na 1.-3. misté v kazdé

kategorii. Tito obdrzi diplom a k tomu sladkou cenu.

Na VaSsi ucast a uspéSné vystoupeni v tomto zavodé se tési a prijemny sportovni

zazitek

preji poradatelé z SK OB Ostrava

family Jufenik a Soukal



